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Palabras clave Resumen
Ozono Los sintomas como dolor, cojera, debilidad muscular, disminucion de la actividad entre
Plasma Rico-Pobre en otros, forman parte de las consultas diarias en las clinicas veterinarias. Las terapias
Plaquetas habituales que incluyen antiinflamatorios, analgésicos, cirugia y otras, palian o
dolor solucionan en gran parte los problemas, pero a veces los efectos secundarios de estas
factores de crecimiento terapias limitan su uso. Por otra parte, los costes desaniman al propietario a seguirlas.
osteoartritis Los tratamientos con ozono en medicina humana hace afios que estan contrastados
artrosis cadera cientificamente y bien documentados. Una muestra de ello lo constituyen la gran
cojera cantidad de publicaciones y la calidad de los congresos especializados. En medicina
perros veterinaria queda mucho por hacer. El propédsito de este trabajo fue estudiar los

efectos antinflamatorios y analgésicos en perros del ozono y los factores de
crecimiento derivados de plaquetas activados con ozono. Los animales se agruparon
en 2 grupos, en el grupo1 se ubicaron los animales con diagndstico de osteoartritis y
en el grupo dos animales que manifestaban dolor. Los animales se trataron con ozono
y plasma rico en factores de crecimiento o con ozono respectivamente. Una mejoria
significativa se observo en los dos grupos (85 % en el grupo 1y 50 % en el grupo 2
después de 24 h). Este trabajo pone de manifiesto las grandes expectativas que se
abren con la aplicacion de la ozonoterapia en medicina veterinaria.
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Introduccién

El dolor forma parte de la vida de millones de personas y millones de animales. La especie
humana expresa su dolor con los mismos signos que los animales y ademas con palabras. En
los perros, el dolor a veces no se manifiesta de forma explicita y no es raro que duenos y
veterinarios, cuando ven que la actividad disminuye, que duermen mas tiempo, que no se
suben al sillén, no juegan, no saltan entre otras conductas, lo atribuyan a “cosas” de la edad
o fruto de la buena educacion. Es fundamental que el veterinario descubra estas patologias.
Es imprescindible hacer buenas historias clinicas y palpar y detectar aquellos puntos de dolor
que nadie habia percibido.

El alivio del dolor mediante el uso del ozono se ha observado en pacientes con dolor lumbar y
cervical y en casos de hernia discal, sin que se manifiestes eventos adversos significativos.'?

Adicionalmente a los bien documentados efectos oxigenantes e inmuno-moduladores del
ozono, la activacion de los mecanismos antioxidantes se encuentra dentro sus principales
efectos terapéuticos.* Los tratamientos con ozono manifiestan efectos anti-inflamatorios
prolongados con un bajo nivel de toxicidad.® El propésito de este estudio fue el de proveer de
evidencias preliminares que documenten el uso del ozono y los factores de crecimientos
derivados del plaquetas (estimulados con ozono) como agentes analgésico frente a diversas
patologias caninas vinculadas al dolor y la inflamacién.

Material y Métodos
Se seleccionan 2 grupos de animales:

GRUPO 1: Formado por 7 perros comprendidos entre 1-14 afios. 57% Hembras, 43% Machos.
Todos presentaban artrosis en cadera, uni o bilateral. Se fijaron los siguientes parametros para
valorar la evolucion: Dolor, dificultad para levantarse, saltos, carreras, coordinacién, dificultad
para sostenerse durante la miccién/defecacioén y emision de gemidos o gritos. En el inicio el
100% presentd dolor a la palpacién, dificultad para levantarse y no saltaban o corrian. El 57%
tenia dificultad para sostenerse durante la miccion/defecacion, emitian giros y tenian dificultad
para la coordinacion motora. El 30 % gemia.

El tratamiento de este grupo consistié en de 4 sesiones de tratamiento. En la primera sesién
se aplicaron 5 mL de ozono a una concentracion de 8 ug/mL en las articulaciones afectadas
asi como en los puntos paravertebrales dolorosos. A los 7 dias se iniciaron 3 sesiones con 2
semanas de descanso entre ellas y en todas se procedioé con el mismo protocolo. Se obtuvo
Plasma Rico-Pobre en plaquetas (PRPP) por el método habitual, se ozonizé con un volumen
de ozono igual al volumen de PRPP obtenido, a una concentracién de 50 pg/mL, se desecho
el ozono después de mezclarlo unos segundos y se inyectd en la fosa trocantérica de la
articulacion afectada.t® A continuacion se inyecté acido hialurénico a razén de 1 mL por
articulacion. Inmediatamente después se inyecté de 2 mL a 5 mL de ozono a una concentracion
de 8 ug/mL periarticular y en los puntos dolorosos paravertebrales lumbares.®'° En el 57% de
los perros se realiz6 la autohemoterapia mayor en las 4 sesiones.'"'?
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GRUPO 2: Formado por 15 erros comprendidos entre los 2-12 afios que presentaban dolor
y/o cojera en los miembros anteriores, posterior y/o dolor en la columna. Etiologia: caidas,
saltos, golpes e idiopaticas. Todas de presentacion aguda, sin compromiso 0seo ni rotura de
ligamentos. Después de localizar las zonas afectadas mediante palpacion cuidadosa,
procurando no causar dolor sino poniendo de manifiesto el que ya existia, inyectamos en los
puntos dolorosos de 2 mL a 5 mL de ozono a una concentracion de 8 ug/mL. Repetimos la
aplicacion entre 3 y 6 dias.

Resultados y Discusién

A los 2-3 dias de la primera sesién todos los perros del grupo 1, mostraron mas actividad y
mas deseo de salir a la calle. Después de la segunda sesién el 45% mostré una clara mejoria,
aumento la actividad, disminuy6 el dolor a la palpaciéon y comenzaron a querer correr. Después
de la tercera sesién el dolor a la palpacién desaparecié en un 85%, la actividad siguio
aumentando en todos. El 70 % inicié a dar alguna carrera, saltar y se sostenia mejor durante
la miccidn / defecacion. Después de la tercera sesion la mejoria fue manifiesta. El dolor a la
palpacion desaparecié en todos. El 85% corria, se sostenia bien, la mala coordinacién motora
mejoré considerablemente y la actividad y el deseo de salir retorné a la normalidad en
dependencia de la edad de cada animal.

En el grupo 2 el dolor desaparecié en mas de la mitad de los casos a las 24 h. En los demas,
excepto un caso cuyo dolor disminuyd, se alcanzé la curacion.

La aplicacion de Ozono y PRPP ozonizado se muestran como una herramienta muy eficaz en
las afecciones descritas. Es tremendamente gratificante comprobar como cuando a un animal
se le quita el dolor muestra todo el deseo de vivir. Plantearse incluir estos avances en la
practica cotidiana debe animar a todos aquellos veterinarios que desean cada dia mejorar y
descubrir nuevos caminos que contribuyan a aumentar la calidad de vida de los animales.
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